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1.INTRODUCCION Y OBJETO

Desde que el pasado 11 de marzo la Organizacion Mundial de la Salud
elevase la situacidn de emergencia de salud publica ocasionada por el SARS-
CoV-2 (en adelante COVID-19) a pandemia internacional, ha sido mucho lo que
se ha vivido en nuestro pais, tanto como sociedad como desde el punto de vista

laboral.

El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, declara el estado de alarma para
la gestidn de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, lo que
nos ha llevado a tomar una serie de medidas importantes tanto a nivel personal,

como social y laboral.

En el escenario actual de transmision comunitaria del virus es crucial
mantener la capacidad de respuesta de todos los sectores econdmicos cuya
actividad continta, entre ellos, los que aseguran la prestacion de servicios

esenciales a la comunidad.

En este contexto, los servicios de prevencion de riesgos laborales (SPRL)
estan llamados a cooperar con las autoridades sanitarias, adaptando su
actividad y recomendaciones con el objetivo general de limitar los contagios de
SARS COV-2. Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos
sanitarios y no sanitarios, corresponde a las empresas evaluar el riesgo de
exposicion en que se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada una
de las tareas diferenciadas que realizan y seguir las recomendaciones que sobre
el particular emita el servicio de prevencion, siguiendo siempre las pautas y

recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.

Esta Guia se ha elaborado en base a la evaluacion de riesgo biolégico por
exposicion al Sars Cov-2 del Ayuntamiento de Almeria y siguiendo el
procedimiento establecido por el Ministerio de Sanidad “Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la

exposicion al SARS-Cov-2" con el objeto de establecer las medidas de
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prevencion y proteccién de la seguridad y salud en el ambito de los trabajos en
las dependencias del Ayuntamiento de Almeria para reducir el riesgo de
exposicién de los trabajadores al Covid19 en los centros de trabajo. Para ello,

es fundamental:

a) La implantacion de medidas de prevencidn organizativas, de
proteccion para los trabajadores, tanto a nivel colectivo como

individual y de higiene personal.

b) La formacién e informacion de los trabajadores. Se debe garantizar
gue todo el personal cuenta con una informacion y formacion
especifica y actualizada sobre las medidas especificas que se

implanten.

c) La elaboracidon del protocolo de actuacion en caso de sintomas o

contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado.
d) Actuacion ante los trabajadores especialmente sensibles.

e) Otros asuntos de vital importancia como las medidas a adoptar
durante el regreso escalonado al trabajo del personal en las
organizaciones, con especial relevancia al personal especialmente

sensible.

Cabe resaltar, que todo lo incluido en este documento se debera ir
adaptando a los diferentes protocolos, normativas, recomendaciones que las
autoridades competentes, sobre todo el Ministerio de Sanidad, publican

peridodicamente.
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2.INFORMACION SOBRE EL CORONAVIRUS

¢QUE ES EL NUEVO CORONAVIRUS?

El nuevo coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus, que
afecta a los humanos y se transmite de persona a persona. Aun hay muchas
cuestiones que se desconocen en relacién al virus y a la enfermedad que
produce: COVID-19. Segun se avanza en el conocimiento, se van actualizando

las recomendaciones.

¢CUALES SON LOS SINTOMAS DE COVID-19?

Los sintomas mas comunes incluyen fiebre, tos y sensacién de falta de aire.
En algunos casos también puede haber disminucién del olfato y del gusto,
escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o
vomitos. La mayoria de los casos son leves. En casos mas graves, la infeccidn
puede causar neumonia, dificultad importante para respirar, fallo renal e incluso
la muerte. Los casos mas graves generalmente ocurren en personas de edad
avanzada o que padecen alguna enfermedad crénica, como enfermedades del

corazon, del pulmoén o inmunodeficiencias.

¢CUALES SON LOS GRUPOS VULNERABLES?

Los principales grupos vulnerables son los mayores de 60 afios, y aquellas
personas diagnosticadas de hipertensidon arterial, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades pulmonares cronicas, cancer,

inmunodeficiencias, y embarazadas por el principio de precaucion.

¢COMO SE TRANSMITE EL NUEVO CORONAVIRUS?

Se transmite por contacto directo con las gotas respiratorias que se emiten
con la tos o el estornudo de una persona enferma. Su contagiosidad depende
de la cantidad del virus en las vias respiratorias. Estas gotas infectan a otra
persona a través de la nariz, los ojos o la boca directamente. También pueden

infectar al tocar la nariz, ojos o boca con las manos que han tocado superficies
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contaminadas por estas gotas. Parece poco probable la transmisién por el aire
a distancias mayores de 2 metros. La mayoria de las personas adquieren

COVID-19 de otras personas con sintomas.

CEXISTE UN TRATAMIENTO PARA EL COVID-197?

No existe un tratamiento especifico, pero en los casos indicados se estan
empleando algunos antivirales y otros medicamentos que han demostrado
cierta eficacia segun algunos estudios. Si existen muchas opciones terapéuticas
para el control de sus sintomas por lo que la asistencia sanitaria mejora el

pronostico.

¢QUE PUEDO HACER PARA PROTEGERME Y PROTEGER A LOS DEMAS?

Las medidas genéricas de proteccién individual frente a enfermedades

respiratorias incluyen:

* Realizar una higiene de manos frecuente (lavado con agua y jabon o

soluciones alcohdlicas).
* Al toser o estornudar, cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado.

* Usar pafuelos desechables, tirarlos tras su uso y lavarse las manos

inmediatamente después.

* Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan la

transmision.

* Mantener una distancia fisica de seguridad de 1-2 metros de otras

personas.

* Tener precaucion con las superficies que mas se tocan y limpiarlas con

regularidad.

* Utilizar mascarilla en el transporte publico y cuando no sea posible

mantener la distancia de seguridad en espacios cerrados o en la calle.
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¢QUE TENGO QUE HACER SI TENGO SINTOMAS?

Las personas que presenten fiebre o tos, deberan quedarse en su domicilio,
aislarse en una habitacion y contactar con los servicios de salud
telefénicamente llamando a su centro de salud o al teléfono habilitado de su

Comunidad Auténoma.

¢QUE HAGO SI CONOZCO A ALGUIEN CON SINTOMAS DE CORONAVIRUS?

En caso de haber sido un contacto estrecho, es decir, haber cuidado o haber
mantenido una relacidon proxima (menos de 2 metros) y continuada (mas de
15 minutos) con una persona con sospecha de coronavirus, se debe realizar

cuarentena domiciliaria durante 14 dias.

¢SE ESTAN HACIENDO PRUEBAS PARA DIAGNOSTICAR LA INFECCION?

En el escenario actual de transmisién comunitaria sostenida se ha priorizado
la realizacion de pruebas a los pacientes hospitalizados o con criterios de
ingreso hospitalario y a los profesionales sanitarios y sociosanitarios o de otros
servicios esenciales que presenten sintomas, para evitar la transmision del
virus en estos contextos. Se podra considerar la realizacién de test diagndstico

a personas especialmente vulnerables, segun valoracion clinica individualizada.
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3.MEDIDAS DE PREVENCION

Adopcion de medidas generales para tratar de evitar la exposicion y/o

propagaciéon tanto como sea posible:

3.1. MEDIDAS DE CARACTER ORGANIZATIVO

m) Con el objetivo de recudir el numero de personas en el lugar de trabajo, se
podran llevar a cabo las siguientes medidas:

e Establecer sistemas de trabajo a distancia o teletrabajo, siempre que sea
posible. Organizar para que se trabaje desde casa es la opcién mas eficaz.
En este sentido, se seguiran las directrices que vaya estableciendo el
Gobierno de la Nacién adaptadas a las posibilidades que permitan un

cumplimiento de servicios necesarios para mantener la actividad municipal.

e Establecer horarios y turnos especiales de trabajo para reducir el niUmero de

trabajadores que concurran al mismo tiempo en los lugares de trabajo.
e Flexibilizar los horarios para fomentar la conciliacion laboral y familiar.
e Evitar las reuniones presenciales y favorecer reuniones por videoconferencia.

eFomentar siempre que sea posible, la atencidn telematica o telefénica.
Establecimiento de horarios escalonados de entrada y salida al centro de
trabajo para evitar aglomeraciones.

e Organizacion de la entrada de los ciudadanos por turnos, respetando la
distancia estipulada durante la espera. Es recomendable poner marcas en
el suelo que proporcionen distancias minimas de guia entre los ciudadanos

que hacen cola para entrar a las dependencias o para dirigirse al trabajador.

e Se informarda y recomendara a los ciudadanos la tramitacion electrénica,
siempre que esta sea posible, y la atencién telefénica y telematica,
colocandose carteles en la entrada de los centros de trabajo fomentando y
potenciando el uso de los teléfonos habilitados para que los tramites de
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atencién directa se realicen con cita previa, indicando el asunto a tramitar,
de forma que los técnicos y/o gestores valoren si es necesaria la presencia
del ciudadano para resolver el asunto y si asi fuera necesario, que su

estancia en el centro de trabajo sea por el tiempo minimo imprescindible.

=) Se tendran que reorganizar los espacios de trabajo teniendo en cuenta las

indicaciones a tal efecto:

En los lugares de trabajo/ oficinas habra de establecer una distancia fisica
minima de 2 metros entre los trabajadores y/o usuarios de las mismas.
Se calculard el area del espacio estableciendo un numero maximo de
ciudadanos y trabajadores que puedan estar dentro de las instalaciones en
cualquier momento en la medida de lo posible. Si no fuera posible, habria
que tomar otras medidas de protecciéon segun los casos.

Utilizacidon de puertas separadas para entrada y salida, si es posible, para
evitar el contacto entre personas. En caso de no ser posible, establecer el
recorrido de entrada y salida para dirigir el flujo de personas que entran y

salen con el mismo fin.
Priorizar el uso de las escaleras en lugar del ascensor, cuando sea posible.

Si hubiera que utilizar el ascensor, solamente podra ser ocupado por una

persona.

Si es posible, en los pasillos y zonas de transito establecer vias de
circulacion, es decir, diferenciar sentidos de circulacion separados con la
distancia de seguridad. Si no es posible, establecer dos itinerarios
diferentes para cada sentido. Cuando estas dos opciones no son posibles

evitaremos cruzarnos cediendo el paso.

Las vias de evacuacion establecidas en el Ayuntamiento para casos de
Emergencia no deben ser modificadas en la medida de los posible, si no
existe otra posibilidad que alterar estas vias de evacuacion deberan

determinarse nuevas y se comunicaran a los trabajadores y sus
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representantes lo antes posible.

e Uso escalonado de las zonas comunes: aseos, comedor, vestuarios, etc. Si
no fuera posible mantener las distancias de seguridad, los propios

trabajadores acordaran turnos con sus compafieros.

e Uso de barreras fisicas como medidas de proteccion colectiva: cuando las
anteriores medidas no son suficientes o eficaces se recomienda la
instalacion de mamparas u otros elementos fisicos de material resistente,
transparente, de facil limpieza y desinfeccion, sobre todo en los puestos
de atencidn al publico, donde ademas se deberan sefializar la distancia de

seguridad entre el ciudadano y el puesto de trabajo (2m).

=) En cuanto a los procedimientos de trabajo:

Se debera elaborar un procedimiento de actuacion frente al COVID-19 en
el Ayuntamiento.

e En caso de contratacion de nuevo personal deberd atenderse a la
normativa de prevencidn y en especial a la proteccion frente a COVID-19
derivando antes de inicio de contrato al empleado/a al Servicio de

Prevencion.

e El Ayuntamiento debera vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva
en general y en especial frente al COVID-19 de las empresas con las que

contrata servicios.

e En caso de la necesidad de asignacion de funciones y tareas distintas a los
empleados/as y con motivo de la situacion de emergencia, debe remitirse
esta informacién al Servicio de Prevencion para su evaluacidon
garantizandose en todo caso la informacién y formacién preventiva

especifica.

e Se evitaran sistemas de fichaje por huella dactilar, habilitdndose otras vias
para evitar contacto de los trabajadores en una misma superficie.
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e Respecto al uso de mascarillas en los centros de trabajo, no es
imprescindible usarlas durante la jornada laboral si el tipo de trabajo no

lo requiere y se mantienen la distancia interpersonal de seguridad.

Uso de mascarillas médicas o quirdargicas 4 .35
en poblacién general 2 <

- Qy En clertas situacliones Indicadas, también puede protegerte
e '“.“‘f""" médica o si la usas correctamente y slempre anadida a las medidas de
quirirgica es un producto prevenclén. Y recuerda: sl tlenes sintomas, quédate en casa
sanitario homologado que y aislate en tu habltacién
limita la salida de las gotas

respiratorias, por lo que 22— <§: @ S

previene la transmisién del

—

Distancia Lavado Evita tocarts Cubre boca/nariz Pafiusios
virus a otras personas =2 m. de manos ojos S/ nariz/boca con codo ol toser desechables
éQuién debe usarlas? iCuando? @
Personas con sintomas o diagnéstico de mp Alentrar alguien en su
COVID-19 habitacién o al recibir cuidados

" stan n i onvivien n L
Personas que han estado en contacto estrecho Coando sstin comn s LI o

con alguien con COVID-19 en los Gltimos 14 dias ChEn y 81 tenan aus saliv & ks calle (5],

para asistencia sanitaria)
Culdadores de personas con COVID-19 - Al atender al paciente a menos de 2 m.

Poblacién vulnerable: mayores, con

Al salir a la calle o estar en contacto
hipertensién, . enfermedad =

con otras personas

cardiovasculares o pulmonares crénicas, cancer,
inmunodeprimidos y embarazadas

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarlia
iUsala correctamente para evitar rlesgos !

Lavate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, narizy
barbilla

Deséchala cuando esté himeda y no
las reutllices sl no se indica que
puedes

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos

R+ QO R

Consulta fuentes oficlales para informarte

www. mschs pob.es = x

@sanidadgob UNIDOS

ig
i

=) Al objeto de que tanto los trabajadores como los usuarios de los centros
estén debidamente informados de las medidas de prevencion:

e Se colocaran carteles informativos en las distintas dependencias que
fomenten el protocolo para el manejo de la tos y los estornudos y la
higiene de las manos, asi como la permanencia en casa cuando los
empleados estén enfermos.

e Estos carteles se colocaran a la entrada del lugar de trabajo y en otras
zonas visibles como bafos, zonas de reunion, entrada y salida de edificios,

comedores, vestuarios, ....
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=) Cuando se desplace al trabajo:

e Siempre que pueda, utilice las opciones de movilidad que mejor garanticen

la distancia interpersonal de aproximadamente 2 metros.

e Si va al trabajo andando, en bicicleta o moto y la distancia de seguridad
con otras personas es de al menos 2 metros, no es necesario que lleve

mascarilla.
e Guarde la distancia interpersonal cuando vaya caminando por la calle.

e Si se tiene que desplazar en un turismo, tanto propio o de la empresa,
extreme las medidas de limpieza del vehiculo y evite que viaje mas de una
persona por cada fila de asientos manteniendo la mayor distancia posible

entre los ocupantes.

e Si coge un taxi o un VTC, solo debe viajar una persona por cada fila de
asientos manteniendo la mayor distancia posible entre los ocupantes.

e En los viajes en transporte publico guarde la distancia de seguridad. En
el caso de los autobuses publicos, el conductor velara porque se controle
el aforo y se respete la distancia interpersonal. Es recomendable usar una
mascarilla higiénica, no médica, si va en transporte publico. Se ha
anunciado que a partir de dia 4 de mayo sera obligatorio su uso en este
tipo de transporte.

e Cubrase la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser y estornudar,
y deséchelo a continuacion, o hagalo en la parte interna del codo para no

contaminar las manos. Y evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

e Al regresar del centro de trabajo a sus domicilios, los empleados/as
deberan cuidar las distancias y las medidas de higiene en el hogar, maxime

si conviven con personas de grupos de riesgo.
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Al llegar a casa
* Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta
+ Lavate las manos con agua y jabdn

* Deja los objetos que no necesites en casa (llaves o
cartera) cerca de la puerta

* Limpia |os otros objetos que hayas usado fuera (mévil
o gafas), usa pafuelos desechables y solucién
alcohdlica, o agua y jabdn

H 2> )

* No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con agua
caliente si es posible

Consulta fuentes oficiales para informarte iﬁ

www.mschs.gob.es LO
@sanidadgob 591':‘33'505

¥ GOBERNO  MINISTERIO
'y DEESPANA DE SANIDAD
a

=) Se llevardn a cabo medidas adicionales de limpieza, desinfeccién y
gestion de residuos:

e Se debera realizar una ventilacion adecuada de los lugares de trabajo
diariamente y al menos durante cinco minutos. Se procurara dejar abiertas
las puertas de los despachos en aquellos casos en los que no se disponga

de ventanas.

e En los servicios municipales se debe comprobar diariamente que se
dispone del producto necesario para una correcta higiene de manos. Sus
responsables deberan advertir al servicio gestor para que repongan estos
productos en caso de necesidad. Asimismo, se debe revisar el
funcionamiento de dispensadores de jabdn, gel desinfectante, papel
desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos que presenten

averias. Se recomienda disponer de un registro de estas acciones.

e Se reforzara la limpieza y la desinfeccion del lugar de trabajo, en especial
las superficies de contacto habitual como manillas, interruptores,

pasamanos, escaleras, botones, etc.

e En cada cambio de turno es necesario limpiar el drea de trabajo usada por
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el empleado.

e El personal de limpieza asignado a estas tareas debe tener una correcta
proteccion realizando las tareas con mascarilla y guantes de un solo uso,
ademas de disponer de los detergentes habituales puede contemplar la
incorporaciéon de lejia u otros productos desinfectantes y virucidas

autorizados por el Ministerio de Sanidad.

e El personal que realice la limpieza debera, una vez finalizada la misma vy
tras despojarse de guantes y mascarilla, realizar una completa higiene de
manos con agua y jabon, durante 40-60 segundos. El uso de guantes no

exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

e En lugares de publica concurrencia se debera verificar que, en todo
momento, los bafios y aseos estan dotados de jabdn y/ o soluciones hidro-
alcohdlicas, papel desechable, ... y que disponen de papeleras. Ademas,
se colocaran carteles informativos en un lugar visible, con las indicaciones

del correcto lavado de manos.

e Se proporcionaran el material necesario para que los empleados puedan
limpiar las superficies de uso comun y también para aquellos que
desarrollen parte de su actividad fuera de las dependencias (por ejemplo,
vehiculos oficiales).

e En caso de que un trabajador presente sintomas sera preciso aislar el
contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados.
Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda con

cierre para su depdsito en el lugar asignado a tal efecto.

3.2. MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

Cualquier medida de proteccidon debe garantizar que proteja adecuadamente
al personal trabajador de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no
puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la adopcion de medidas

organizativas, medidas de proteccién colectiva y, en ultimo lugar, medidas de
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proteccion individual. Todas estas medidas se podran adoptar simultdaneamente
si las condiciones de trabajo asi lo requieren.
La forma déptima de prevenir la transmisién es usar una combinacion de

todas las medidas preventivas, no solo Equipos de Proteccion Individual (EPI).

La utilizacién de Epis, se restringira a tareas concretas y de realizacién
puntual en las que la adopcidon de medidas colectivas no pueda implementarse
o sean insuficientes por presentar mayores niveles de riesgo, es decir, en
aquellos casos en los que haya que establecer contacto fisico con otras personas

(detencién de un individuo, exploracién de un paciente...).

Habra que considerar la tabla publicada por el ministerio de sanidad
donde se establecen los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden
encontrar los trabajadores, en funcidén de la naturaleza de las actividades y los
mecanismos de transmision del coronavirus SARS-CoV-2. Dicha tabla la

podemos ver en el Anexo I.

Se ha realizado la evaluacion de riesgo biolégico por exposicion al Sars
Cov-2 del Ayuntamiento de Almeria para establecer medidas concretas respecto
a las tareas y a los puestos de trabajo que existen en el Ayuntamiento de
Almeria frente a la contencidn y prevencién del coronavirus, teniendo en cuenta,
ademas, que una misma profesion puede ser clasificada en varios escenarios

de riesgo en funcidn de las tareas que realice.
Los Equipos de Proteccidon Individual que podrian ser necesarios son:
e Equipos de Proteccion Respiratoria
e Guantes.
e Ropa de Proteccién.
e Equipos de Proteccion ocular y facial

La evaluacion del riesgo de exposicién permitira precisar la necesidad del
tipo de proteccidon mas adecuado.
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De acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 773/1997, el equipo debera
estar certificado en base al Reglamento (UE) 2016/425 relativo a los equipos
de proteccidn individual, lo cual queda evidenciado por el marcado CE de

conformidad.

Por otra parte, cuando productos como, por ejemplo, guantes o
mascarillas, estén destinados a un uso médico con el fin de prevenir una
enfermedad en el paciente deben estar certificados como productos sanitarios
(PS) de acuerdo a lo establecido en el Real Decreto 1591/2009, por el que se

regulan los mismos.

De forma general, la recomendacion es utilizar EPIs desechables, o si no
es asi, que puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las

recomendaciones del fabricante.

La correcta colocacién los EPI es fundamental para evitar posibles vias
de entrada del agente bioldgico; igualmente importante es la retirada de los
mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del

agente infeccioso.

En el Anexo II se indica como deben colocarse y retirarse los Epis para

personal no sanitario).

3.3. MEDIDAS HIGIENICAS Y BUENAS PRACTICAS INDIVIDUALES

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicidon. Para ello se
facilitaran los medios necesarios para que las personas trabajadoras puedan
asearse adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En particular, se

destacan las siguientes medidas:

=) Higiene de manos: Es la medida principal de prevencion y control de la

infeccion. Procura lavarte las manos:
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- Después de estornudar, toser o sonarse la nariz.

- Después de usar el bafio.

- Después de tocar o limpiar superficies que puedan estar
contaminadas.

- En el caso de que debas utilizar equipos de trabajo compartidos
con otros trabajadores, aumenta las medidas de precaucion:
desinféctalos antes de usarlos y lavate las manos después de

haberlos usado.

;Como desinfectarse las manos? £ Como lavarse las manos?
LN GEL & BASE DE GP:-35% AL COHOL GO ABLA Y JABGN

Tener las manos
limpias reduce la
propagacion de
enfermedades
como GOVID-19

LIPS VEC WICEE. U TER0E RO BRI

m) Etiqueta respiratoria:

o Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar y
desecharlo a un cubo de basura. Si no se dispone de pafiuelos emplear

la parte interna del codo para no contaminar las manos.
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o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

o Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o estornudar,

&>
—

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca,

ya que las manos
facilitan su transmision

Usa parnuelos

~ cubrete la boca y la desechables para
a nariz con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo
tras su uso
12m Mantén (e} Si presentas sintomas,
2_2 1-2 metros a aislate en tu habitacién
de distancia C% 8 Consulta cémo actuar

en la web del

entre personas Ministerio de Sanidad

Mantener distanciamiento social de 2 metros.

Las unas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos,
pulseras, relojes u otros adornos.

Recoger el cabello largo.

Evitar el uso de lentillas en la medida de lo posible.

Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que
puedan ser fuente de exposicidon prolongada en caso de contaminacion.
Facilitar el trabajo al personal de limpieza cuando se abandone el puesto,

despejando lo maximo posible.

i1 3 331 113

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador deberd quitarse los equipos
de proteccion individual (si es obligatorio su uso) y desecharlos en lugar
habilitado para ello o si ho son desechables (gafas y pantallas de protec-
cion), limpiarlos, desinfectarlos y guardarlos en lugares que no conten-

gan otras prendas (taquillas o similar).
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4.- TRABAJADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES

El servicio sanitario del SPRL debe evaluar la presencia de personal
trabajador especialmente sensible en relacion a la infeccion de coronavirus
SARS-CoV-2, establecer la naturaleza de especial sensibilidad de la persona
trabajadora y emitir informe sobre las medidas de prevencién, adaptacién y
proteccion. Para ello, tendra en cuenta la existencia o inexistencia de unas
condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo propio de la
condicién de salud de la persona trabajadora.

Con la evidencia cientifica disponible a fecha 8 de abril de 2020, el Ministerio
de Sanidad ha definido como grupos vulnerables para COVID-19 las personas
con diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad
pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo,
embarazo y mayores de 60 afnos.

El Ministerio de Sanidad ofrece una Guia de actuacion para la gestion de la
vulnerabilidad y el riesgo en ambitos no sanitarios o sociosanitarios (Anexo
III). En los casos en que presenten alguna de las patologias sefaladas en
funcién de que estén controladas o estén descompensadas, tras el estudio
pertinente por el Servicio de Prevencién e informe al respecto, serian
subsidiarios de IT previa valoracion del caso por el médico responsable de
emitir la baja por IT. En referencia a la edad, las personas mayores de 60 afios
sin patologia no se consideran trabajador/a especialmente sensible de manera

general.

Esta Guia de actuacidn podra ir modificAndose conforme se vaya

obteniendo mas informacion.

El empleado/a debera informar al Servicio Sanitario del Servicio de
Prevencion lo antes posible de su situacion si se encuentra dentro del grupo

definido como vulnerable.
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5.-PROCEDIMIENTO DE ESTUDIO Y MANEJO DE
CONTACTOS.

Siguiendo el procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion
de riesgos laborales frente a la exposicion al Sars-Cov-2, el servicio sanitario del
Servicio de Prevencidn sera el encargado de establecer los mecanismos para la
investigacién y seguimiento de los contactos estrechos en el ambito de sus
competencias, de forma coordinada con las autoridades de salud publica.

Se informara a los trabajadores sobre la importancia de comunicar, lo
antes posible, si presentan sintomas compatibles con la enfermedad y/o si han

estado en contacto estrecho con personas que lo presenten.

Los sintomas mas comunes de la nueva enfermedad
por coronavirus (COVID-19) incluyen:

Fiebre ﬁ Sensacion de 6%

La de los casos son

5.1. CLASIFICACION DE LOS CASOS

Los casos se clasificaran del siguiente modo, segun el Ministerio de Sanidad:

e Caso confirmado: caso que cumple criterio de laboratorio (PCR de
screening positiva y PCR de confirmacidon en un gen alternativo al de screening

también positiva).
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e Caso probable: caso cuyos resultados de laboratorio para SARS-CoV-2

no son concluyentes. Estos casos se enviaran al CNM para confirmacion.

e Caso descartado: caso cuyos resultados de laboratorio para SARS-CoV-

2 son negativos.

e Caso posible: caso con infeccidn respiratoria aguda leve sin criterio para

realizar test diagnostico.

Asegurese de mantener la confidencialidad de las personas con COVID-19
confirmado; y tenga en cuenta a las personas que puedan estar en riesgo

particular.

5.2. DEFINICION DE CONTACTOS

m) Se considera contacto estrecho de casos posibles, probables o confirmados:
e Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso
presentaba sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas

de proteccion adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo

de contacto fisico similar.

e Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar
gue un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2

metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

=) E| resto de situaciones, se considerardn contacto casual.
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5.3. ACTUACIONES EN CASO DE SINTOMAS Y/O CONTACTO

Desde la unidad sanitaria del Servicio de Prevencion y siguiendo las pautas
del Ministerio de Sanidad, se actuara de la siguiente manera en funcién de la

situacion:

=) Empleados con sintomas: los empleados de este Ayuntamiento que se en-
cuentren con sintomas propios de padecer el Covid-19 (fiebre, tos seca, sensa-
cion de falta de aire), deberan permanecer en sus domicilios y comunicar su

situacion via telefénica a su jefe de Servicio y al Servicio de Prevencion.

@ Enlos casos posibles, se indicara aislamiento domiciliario. El aislamiento se
mantendra hasta transcurridos 14 dias desde el inicio de los sintomas, siempre
que el cuadro clinico se haya resuelto. Desde el Servicio de Prevencién se le
realizara un seguimiento telefénico al objeto de saber como se encuentran y

poder dar nuevas indicaciones en caso necesario.

La ausencia al puesto de trabajo en estos casos se debe justificar con el do-
cumento que a tal efecto proporcione el facultativo del Servicio Andaluz de
Salud previo envio por parte del Servicio de Prevencion al trabajador de mo-
delo de informe establecido para ello (Anexo IV). Dicha incapacidad temporal
tendra la consideracién de asimilada a accidente de trabajo, a efectos de

abono de prestacion.

@ En los casos de aparicién de sintomas en trabajadores que estén desempe-
Aando su trabajo de forma presencial y pertenezcan al grupo de operadores
de servicios esenciales (policia Local y bomberos), se colocara una mascarilla
quirurgica y se retirara de su actividad profesional, permanecera aislado en
su domicilio y se dard aviso a su Jefe de Servicio y al Servicio de Prevencion,
gue iniciara los tramites pertinentes para la realizacion del test diagndstico a
través del Servicio Publico de Salud, tal y como se esta realizando hasta el

momento.
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Si el resultado de las pruebas es negativo, podra reincorporarse a

la actividad profesional.

- En el caso de que se confirme el contagio positivo de Covid-19, se
realizara aislamiento domiciliario de 14 dias y debera de comuni-
carlo telefénicamente, a la mayor brevedad posible, a su jefe de
Servicio y al Servicio de Prevencidén que iniciara la busqueda y ges-
tion de contactos, solicitud de IT y seguimiento de pruebas de de-
teccion de los mismos siguiendo las pautas establecidas por las Au-
toridades Sanitarias, segun disponibilidad y caracteristicas de las

pruebas disponibles.

Se valorarg, si es imprescindible, la realizacién a los 7 dias desde el
inicio de sintomas de una prueba de laboratorio y siempre que haya
ausencia de fiebre sin necesidad de toma de antitérmicos y mejoria
de la clinica respiratoria en los ultimos 3 dias. Si la prueba es nega-
tiva y el trabajador se incorpora a su actividad profesional, debera
hacerlo con mascarilla quirdrgica hasta completar 14 dias desde el
inicio de sintomas, evitando durante este tiempo el contacto con
personas consideradas vulnerables para COVID-19. Si la prueba es

positiva, debera completar el aislamiento hasta cumplir 14 dias.

@ En el caso de empleados con sintomas que estén desempefiando teletrabajo,
deberdn permanecer en sus domicilios y se les indicara que contacten con sus
servicios de salud o con los teléfonos habilitados a tal efecto por la Junta de
Andalucia (Anexo V). Deberan comunicar su situacién igualmente via telefo-

nica a su jefe de Servicio y al Servicio de Prevencidn.

En el caso de que los servicios sanitarios no consideren necesaria la situacion
de aislamiento, por no ser compatibles los sintomas con el Covid-19, pero el
empleado padezca sintomas de otra enfermedad, sera necesario que justifique
su ausencia mediante documento médico (P-10) o baja que lo acredite e

igualmente lo tiene que comunicar telefonicamente a su jefe de Servicio y al
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Servicio de Prevencion.

Decalogo sobre cémo actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber cdmo actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situackones
que pusdan surghr estos dias y a prestar ayeda a las personas de
nuestro entomo. BEn caso de btener sintomas {flebre o tos o
diffcultad respiratoria), sigue estos pasos:

En iina kabltacion de uss ndividual con vankasa, manbanlends
| paswrla cerrada, ¥ 8l divhi. B e el i

5 B0 ad podible: manbén la dslancis de segundad de 2 matnes
eon & rele de convivintes ¥ aclrema la Beglene.

1 AUTO-AFSLARSE

MAHTIMTE Tan disponkle un kfono para iBfermar de lid hecadlda des

COMUMICADD S wayen ¥ Euied la
o Dul e guendo.

ISERSACION DE  Si Uehid sefdkecion de falla de ake o svmacion de gravadad
3 CRAVEDSDT par cualguler obrd sinboma s al Nz,

TELERDMO DETY 8] @a, lama al Lebitass habditeds en la comusdad
CORUMIDAD dub&nsma & conlactas por Lalélens oo al cankrd da salud.
LT Dl

Usa paracelamol pasa controlic b Mabre ponbe pahos

U humraded an B Rente o dale una ducha emplida para
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cudrantena.
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Asaglrate de gue on casa todod consten como haces un
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=) Empleados que hayan resultado en “contacto estrecho” con caso po-
sible, probable o confirmado de COVID-19: serd la unidad asistencial del
Servicio de Prevencion la que determine si el tipo de contacto ha sido estrecho
o casual. Para ello, el jefe de servicio debera comunicar al Servicio de Prevencion

mediante correo electrénico (servicioprevencion@aytoalmeria.es), listado de

compafieros que han tenido contacto con el trabajador en cuestién y sus teléfo-

nos. A partir de ahi, el Servicio de Prevencidén se pondra en contacto con cada
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uno de ellos y realizara el estudio para determinar si el contacto ha sido estrecho

0 no y actuaria segun las pautas establecidas en el apartado anterior.

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

+ Has sido cuidador/a de esa persona
* Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada

A 4

#Cuarentena

EnCasa

No debes salir

en 14 dias salvo: . #Aislate

« Necesidad de Y Sl é
=;r{ t.':",ﬂ.l ! » tienes Qu date

o Inlicacion por sintomas entu
trabajar en habitacion

ServicClo esernx v,1|

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad
www.mscbs.aob.es

=) Empleados que hayan resultado en contacto casual con caso proba-
ble o confirmado de COVID-19 sin equipo de proteccidn individual: si la
unidad asistencial del servicio de prevenciéon determina que el contacto ha sido
casual, el trabajador continuara con actividad asistencial normal y se realizara

vigilancia pasiva de sintomas.

Si en cualquiera de las situaciones anteriores en las que el trabajador tiene
gue seguir con su actividad normal, aparecieran sintomas, estariamos ante la

primera situacion y tendriamos que actuar segun esas indicaciones.

Todas estas medidas son las indicadas por el Ministerio de Sanidad y estan en
continua revisidn, por lo que podran variar en funcién de la evolucién y de la

nueva informacién de la que se disponga.
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6.- RECOMENDACIONES PARA TELETRABAJO

El articulo 5 del Real Decreto-ley 8/2020 establece el caracter preferente
del trabajo a distancia para la contencion de la pandemia y la garantia de la

seguridad y salud de los trabajadores.

Se seguiran las directrices que vaya estableciendo el Gobierno de la
Nacion en este sentido, adaptadas a las posibilidades que permitan un
cumplimiento de servicios necesarios para mantener la actividad municipal. En
este sentido, los responsables de cada area de trabajo deberdn priorizar en una
primera fase esta forma de trabajo, siempre que las necesidades organizativas
de cada area lo permitan, organizando y decidiendo el nUmero de trabajadores
que prestaran sus servicios telematicamente, teniéndose en cuenta que se han
de respetar las medidas de seguridad de los puestos de trabajo, asi como las

circunstancias personales de los trabajadores a su cargo.

6.1. MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LOS RIESGOS LABORALES DEL
TELETRABAJO

Frente a los riesgos derivados de la reconversion de una parte de la

vivienda en lugar de trabajo. Lo habitual es que una vivienda no esté disefiada
para convertirse en el lugar de trabajo. Por lo tanto, sera imprescindible realizar

una serie de modificaciones y tomar ciertas medidas que eviten riesgos:

=) Identificar y habilitar una zona aislable dentro de la vivienda, con
espacio necesario para los equipos y materiales de trabajo, de manera que
esa ubicacion se dedique exclusivamente al trabajo. Lo 6ptimo seria que
dispusiera de luz natural, ya que disminuye el riesgo de fatiga visual, y que
el ruido, tanto externo como de la casa, fuese el menor posible, reduciendo
con ello un importante factor de estrés.

=) Mantener ordenado el espacio para evitar caidas y golpes, respetando los
lugares de paso, etc. Una medida importante a tener en cuenta sera disponer

el cableado eléctrico y telefénico de manera fija y en las paredes; de esta
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manera se evitaran accidentes innecesarios.

m) Vigilar la temperatura y la ventilaciéon de la habitacién. El confort
ambiental y la calidad del aire interior son importantes a la hora de mantener

la seguridad y salud laboral.

GUIA PARA TRABAJAR DESDE CASA

EJERCICIOS PARA
PREVENIR LA FATIGA
VISUAL

* Alternar la vista entre us

* Sakar oa NamBIoE Con
lﬂ.\:ﬂll-.‘

cuens
. 1 les homace
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7. RECOMENDACIONES PARA CONDUCTORES

=

=

4

Usa el coche solo en casos excepcionales. Si te ves obligado a conducir, debes

limpiarlo concienzudamente antes y después de cada viaje.

Extremar las medidas de higiene de los conductores. Sentido comun para
mantener una higiene correcta: Lavarse las manos con frecuencia y siempre

cuando el conductor entre y salga del vehiculo.

Evitar tocarse la cara y reducir contactos interpersonales (si esto fuese

inevitable, recomendable el uso de guantes y/o mascarillas).
En caso de habitaculo compartido, uso de mascarillas.

Limpiar con bayeta desechable el volante, pomo de la palanca de cambios,
salpicadero, mandos, apoyabrazos y asiento, ventanillas, tiradores de
puertas, pasamanos y barandillas y todas aquellas zonas susceptibles a

contacto

DESINFECTA % £QuE necesitas?
TU COCHE =

¢ 5 —

Cuantes de labex Toallitas "
Mascarilla

PARA PREVENIR e
E I COVI D_'I 9 Productos de limpieza recomendados
= . |
e
Usa el coche solo en casos excepcionales. 5i te ves obligado a conducir, &
debes limpiarlo conclenziidamente antes y después de cada viaje ;{:IF_%J u
b
Agua yjabén en Productos con rmin Especificos parala
cantided razonable TO% deakohal lirn pleza interior
@ e %) G
nsla
Rﬂl‘r
i Radie o pantalla tacti = —1
W Sus controles -
Manillas de las
puartas y botdn de |
apestura y Lierre ; Desinfectante de aire Ne usar productos con lejia Na lirmpies ean
“ q-_,_\ BUM]f‘II'U!“zd'EJm!! acondiclonado caguaoxigenadaenel amonlaco las pantallas
— del climatizador o
— | aire acondicionade interor del coche thctiles
Palanca de cambics
yFreno de mana . és de limpiar el coche:
' = ‘
------- - i

Léva te las Mmanas
{al renes 20 segundss |
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8.DOCUMENTOS CONSULTADOS

« Ministerio de Sanidad. Informacion Covid-19
v Ley 31/1995 de Prevencidn de riesgos laborales

v R.D 39/1997 por la que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion.

v R.D 773/1997 sobre la utilizacion por los trabajadores de equipos de

proteccion individual.
v Organizacién mundial de la Salud (OMS)

« Procedimiento de actuacidn para los Servicios de Prevencion de
Riesgos Laborales frente a la exposicion al SARS-COV-2. Actualizacion
de 30 de abril de 2020.

+ Procedimiento de actuacidn frente a casos de infeccidon por el nuevo
coronavirus (SARS-COV-2). Actualizacién de 15 de marzo de 2020.

+ Guia de buenas practicas en los Centros de Trabajo frente al Covid 19.
Ministerio de Sanidad.

v Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).
Prevencidon de Riesgos Laborales COVID-19. Compendio no exhaustivo

de fuentes de informacién.
v Consejeria de Salud y Familias. Junta de Andalucia
v Osalan. Instituto Vasco de Seguridad y Salud laborales

« AET. Asociacién de especialistas en Enfermeria del Trabajo
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9. ANEXOS

Sars-Cov-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
na asistencial que atiende a una
persona sintomatica.

Tecnicos de transporte sanitario,
s hay contacta directo con la
persona sintomatica trasladada.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacta
estrecho en el trabajo con wuna
persona sintomatica.

REQUERIMIENTOS

En funcion de la evaluacion

especifica del resgon de
exposicion  de cada caso:
componentes de EPl  de

proteccidn bioldgica y, en ciertas
circunstancias, de proteccion
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad

laboral no  incluye contacto

estrecho  conm  una  persona

sintomatica, por ejemplo:

= Acompanantes para
traslado.

= Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Perzonal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico viroldgico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
famites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomdticos.

En funcidn de la evaluacidn
especifica del riesgo de cada
caso: componentes de EPI de
proteccion bioldgica.

DELEGACION DE AREA DE ECONOMIAY FUNCION PUBLICA — Servicio de Prevencion

Anexo I: Tabla de escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencidn
directa al publico, o a mas de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:
= Personal administrativo.
= Tetnitas de transporte
sanitario con barrera
calectiva, sin contacta
directo con el paciente.
= Conductores de
transportes pablicos con
barrera colectiva.

= Personal de seguridad.

Mo necesario uso de EPIL.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomatical:

= proteccion respiratoria,

= guantes de proteccion.
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Guia de actuacion preventiva del Ayuntamiento de Almeria frente al

COVID-19

Anexo IV: Modelo de informe de caso posible, probable, confirmado o

contacto estrecho

1- CASD POSIBLE, PROBABLE, CONFIRMADO O CONTACTO ESTRECHD
INFORMACION DIRIGIDA AL FACUTATIVO DE ATENCION PRIMARIA

Logo del servicio de prevencion

0 T R , n® de
colegiado/a oo L B DM , médico especialista en medicina
del trabajo del servicio de prevencidn

IO QUE DDA, et eem e eme s e e e s sttt e e , con
| R , Profes on OCUPECION. s e BT |3 BTIORESA

.................................................................................. , cumple los criterios para ser considerado/fa:
[ caso posible

[ caso probable

[ caso confirmado

[1 contacto estrecho de un caso posible, probable o confirmado de coronavirus,

por lo que, siguienda las criterios del Procedimiento de actwacion frente o casos de infeccidn por el
nuevo coronovirus (SARS-CoV-2) v del Procedimiento de octuocion de riesgos loboroles frente ol
nuevo coroanvirus (SARS-CoV'-2) del Ministerio de Sanidad deberd realizar cuarentena/aislamiento
domiciliario durante 14 dias, contados desde eldia............., fecha en |2 que se produjo la
manifestacidon clinica o el contacto. Esta persona mantendra, tal como se le ha indicado,
seguimienta pasivo en su domicilio. 5i durante este tiempo desarrollara sintomas vy la situacion
clinica lo permite, se le ha indicado gue deberad hacer autoaislamiento inmediato domidiliario v
contactar con los servicios de atencion primaria.

Lugar y fecha,

Fdo.

DELEGACION DE AREA DE ECONOMIAY FUNCION PUBLICA — Servicio de Prevencion




Guia de actuacion preventiva del Ayuntamiento de Almeria frente al

COVID-19

Anexo V: Buen uso de las lineas de teléfonos

A Junta de Andalucia
Consejeria de Salud v Familias
(r 1 L e PR RET |

PARA UNA MEJOR ATENCION

HAGAMOS BUEN USO
DE LAS LINEAS DE TELEFONOS

CORONAVIRUS

CON SINTOMAS /o contacto con una
persona Con Coronavirus o gue venga
de viaje de una zona de riesgo

llamar al teléfono

900 400 o6t

Fara cualgquier otro tipo de
informacion acerca del coronavinus
contactar con Salud Hesp-n-nﬂe

. 955 545 060 Vg

T -
ma “Salud Responde” Otras ‘

e EMERGENCIAS
k'-::?' 0 a través de las webs Sanitarias

SR 061/ 12
v

Consejeria de Salud v Familias

W e LITEET] I 3 L T 1 3 S g 3 LIS S LA ST LSS . -
o Evitar su uso si no se
requiere asistencia

sanitaria urgente

DELEGACION DE AREA DE ECONOMIAY FUNCION PUBLICA — Servicio de Prevencion



