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SENDERO LAS SALINAS DE CERRILL Bl DE,N'GUELAS et

PUNTA ENTINAS-SABINAR
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8,5 Kms. Circular. Baja. 12,5 Knms. Lineal. Baja-Media 9,5 Kms. Circular. Baja

Inscripciones a partir del dia 23 de enero Inscripciones a partir del dia 20 de febrero Inscripciones a partir del dia 27 de febrero
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13 Kms. Lineal. Baja 8 Kms. Circular. Media 8 Kms. Circular. Baja
Inscripciones a partir del dia 27 de marzo - Inscripciones a partir del dia 8 de mayo ‘Inscripciones a partir del 25 de septiembre
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Z ﬁ, D|A 29 DE NOVlEMBRE

DiA 8 Y 22 DE NOVIEMBRE

® SENDERO CAMINO MOZARABE,
|
- SENDERO LA MENA-PLAYA MACENAS, MOJACAR RS  ALQUIFE-COGOLL 0S DE GUAD

PATRONATO MUNICIPA
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8 Kms. lineal ida-vuelta. BGJG 12,5 Kms. Lineal. Baja —"""""‘"—‘ Pt P P
S o . Piscapacida de empleo - 65 afios numerosa de 65 afios.
Inscrupc:orues a partir del dia 23 d? octubre Inscripciones a partir del 13 de noviembre i m@@ _— m

- Se podran dar de baja antes de 48 horas del inicio de la actividad comunicandolo telefonicamente o por email.
- El Patronato Municipal de Deportes se reserva el derecho de modificar, suspender o cambiar cualquiera de las rutas.

- Cada participante debera llevar acopio de agua y comida, asi como vestimenta adecuada a la actividad.

- La salida de las Rutas sera desde la puerta del Colegio Stella Maris (Avda. Federico Garcia Lorca)
- Se precisa una preparacion fisica adecuada.
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