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Elige con tiempo la actividad a F‘@
realizar, asi podras estudiar las
caracteristicasdelarutay
saber si es adecuadapara

el grupo. Conocer los datos basicos
delitinerario, desnivel, distanciay
horario, te proporcionara una apreciacién
de la dificultad.

Aprende a orientarte con mapay brujula,
esto te dara mas libertad y seguridad.

A que no jugarias con botas de futbol un partido
de baloncesto?, y jpuedes en la montafa refugiarte
del sol, el viento, lalluvia o el frio en cualquier momento?,

CNTONCES NO OLVIDES

Calzado de montafa, ropa interior transpirable,
una chagueta y unimpermeable .

Botiquin y teléfono mévil apagadoy
conlabateria cargada.

Y recuerda, de lo que lleves al monte comeras,
comiday agua no deben faltarte.

Ademas de gafas, proteccién solar y gorra.
TODO EN TUMOCHILA.
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HAZTE LAS o
SIGUIENTES PREGUNTAS

iVaalloverenelrecorrido? N
;Cudl seralatemperatura?
;Puedo encontrar niebla ?
:Vaahacer viento? .
Y PIENSA
Cémo van ainfluir estos factores
en la dificultad del itinerario elegido, el equipo
y el material necesario.

Los servicios de prediccion meteoroldgica rigurosos,
te facilitaran una informacién detallada .
www.AEMET.com

Piensa que tendemos a creernos =
mas fuertes y habiles delo que en realldad SOMOS.

HAZTC LAS SIGUIENTES PREGONTAS

;Qué nivel de dificultad tiene la actividad
que vamos a hacer?
;Todos los integrantes del grupo estan para
las exigencias de la actividad?
;Hay alguien que tenga condiciones médicas que
reduzcan sus capacidades normales?

@{‘a Miché donde vas

HAZTC LAS SIGUIENTES PREGONTAS

i Te echaria de menos o podria ayudarte
alguien si estas solo?

Didonde vas y avisa cuando llegues.



