El fuego es un riesgo para ti y para ¢l medio
natural. Arrojar cigarrillos encendidos o cualquier otro
objeto que produzca combustidn, puede ser inicio de un
incendio forestal.

Por tu seguridad y para evitar impactos en el medio
natural procura no salirte del sendero.

Respeta a los animales y a las plantas.
No alteres aquellos elementos que encuentres en el
campo (casas, cercados, cultivos, ganado, etc....).
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El respeto al medio ambiente tiene que ser uno de los prin- Respeta y cuida la
cipales objetivos que se marquen a la hora de realizar una acti- agua. No viertas e

vidad en la naturaleza. Pasaremos y no dejaremos rastro de contaminantes, i res
haber estado en ese lugar. W
Ver los Permisos 'Liwa
Para la basura siempre llevaremos una bolsa para deposi- que olvidar es el permisoT f“
tarla, y que luego dejaremos en el contenedor del primer pueblo que muchas zonas dem
donde finalice el recorrido. que atenerse a sus norm

denincialo. Ademas deHé
montafia debemos de luchar para

Los refugios deben ser cuidados como cosa nuestra que
son, son una parte muy importante que nos facilitan las tra- S
vesias y ascensiones, e incluso nos pueden salvar la vida
dandanos cobijo.

No hagas ruido.
§i usas aparatos de sonido,
hazlo a un volumen discreto.
Recuerda que el ruido también es
contaminacidn.



